
白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年11月21日15時更新

トレーニングルーム 2024年 １１月 （利用申込開始：2024年9月1日、電話仮予約開始：9月3日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

金曜 土曜 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 23-013 23-002 23-014 23-053 23-013 23-002 23-014 24-094 999 23-019 23-013 777

11時～13時 24-018 23-103 23-036 24-051 24-018 24-071 24-094 999 24-080 23-039 24-018 777

13時～15時 24-038 23-059 休館日 23-032 23-026 23-024 24-057 23-052 23-061 23-010 24-038

15時～17時 24-004 24-024 24-052 24-083 24-004 24-024 24-015 24-103 23-065 24-004

17時～19時 24-022 24-052 24-022 24-042 24-103 23-091

19時～21時 23-054 23-096 24-103 23-096 24-090

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜祝 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 23-014 777 23-053 23-113 23-013 23-003 999 23-053 23-019

11時～13時 23-103 23-036 24-051 24-018 24-041 24-071 999 23-054 23-016 24-018

13時～15時 23-059 23-028 23-032 23-007 23-010 23-024 24-052 22-124 23-052 24-050 23-007 24-057

15時～17時 24-004 24-024 24-052 24-015 23-065 24-004

17時～19時 24-022 24-042 23-096 23-026

19時～21時 23-096 23-194

スポーツ広場 2024年 １１月 （利用申込開始：2024年9月1日、電話仮予約開始：9月3日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

金曜 土曜 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 24-020 24-078 24-020 24-020 23-140 23-141 23-102 24-020 23-114 23-158 23-160

11時～13時 24-070 24-072 24-020 24-070 23-078 23-134 24-016 24-070

13時～15時 23-079 休館日 24-115 24-058 23-069 23-078 23-172 24-020 23-151

15時～17時 23-160 24-133 24-116 23-132 23-141

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜祝 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 23-151 23-114 24-020 24-060 23-102 23-158 23-160

11時～13時 23-015 23-078 24-020 24-023 24-070 24-020 23-114

13時～15時 23-069 24-020 24-058 24-029 24-020 24-020 23-069

15時～17時 24-010 23-111 24-010 24-112

17時～19時

19時～21時

トレーニングルーム、スポーツ広場の申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年11月21日15時更新

トレーニングルーム 2024年 １２月 （利用申込開始：2024年10月1日、電話仮予約開始：10月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜

9時～11時 23-014 23-053 23-028 23-019 23-013 23-002 23-137 23-019 23-013 23-002 777

11時～13時 24-081 24-063 23-036 24-051 24-018 23-084 24-071 24-080 23-039 24-018 23-003 24-016

13時～15時 23-059 休館日 23-032 23-040 23-091 24-123 23-059 23-061 23-007 23-024 24-057 24-014 23-052

15時～17時 24-063 24-004 24-025 24-052 24-015 23-010 24-025

17時～19時 24-022 24-041 24-022

19時～21時 23-096 24-042

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜

9時～11時 23-053 23-028 23-013 777 23-113 23-060

11時～13時 23-036 23-016 777 24-071 23-057

13時～15時 23-032 23-007 23-040 24-038 24-057 23-028 23-040 休館日 休館日 休館日 休館日

15時～17時 24-025 24-015

17時～19時 23-026

19時～21時 23-096 23-096

スポーツ広場 2024年 １２月 （利用申込開始：2024年10月1日、電話仮予約開始：10月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜

9時～11時 24-019 23-114 24-019 23-151 23-134 24-037 24-023 24-019

11時～13時 24-078 23-001 23-001 23-078 23-134 23-141 24-070

13時～15時 23-015 休館日 24-058 23-069 23-151 24-029

15時～17時 23-111 24-125 23-111 24-047

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜

9時～11時 23-114 24-037 24-029 23-102 24-037

11時～13時 23-078 23-140 23-078 23-134

13時～15時 24-058 24-013 休館日 休館日 休館日 休館日

15時～17時 23-111

17時～19時

19時～21時

トレーニングルーム、スポーツ広場の申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年11月21日15時更新

トレーニングルーム 2025年 １月 （利用申込開始：2023年11月1日、電話仮予約開始：11月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

水曜祝 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜祝 火曜 水曜 木曜

9時～11時 24-137 23-019 23-013 23-002 24-071 23-003 999

11時～13時 23-016 24-081 999 23-036 24-051

13時～15時 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 23-032 23-040 24-057 23-059 23-061 23-007

15時～17時 23-065 24-025 24-015 23-040

17時～19時 23-026

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

9時～11時 777 23-053 24-137 23-019 999

11時～13時 777 24-080 23-039 24-071 999 23-036 23-016

13時～15時 23-091 23-099 24-057 23-052 23-032 23-010 23-024 24-052 23-059 23-028 23-007 23-010 24-038

15時～17時 24-025 23-065 24-024 24-052 24-015 24-083 23-170

17時～19時 23-026 23-113 23-026 23-113 24-022

19時～21時

スポーツ広場 2025年 １月 （利用申込開始：2023年11月1日、電話仮予約開始：11月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

水曜祝 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜祝 火曜 水曜 木曜

9時～11時 23-141 23-192 24-087 24-047 23-114

11時～13時 23-001 24-009 23-001 24-023 24-037

13時～15時 休館日 休館日 休館日 休館日 24-029 休館日 23-069 23-102 24-013

15時～17時 23-151 23-157

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

9時～11時 24-112 24-087 23-078 24-087

11時～13時 24-009 23-102 23-001 23-192 23-134

13時～15時 23-192 24-029 24-058 24-009 23-069 23-114

15時～17時

17時～19時

19時～21時

トレーニングルーム、スポーツ広場の申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年11月21日15時更新

トレーニングルーム 2025年 ２月 （利用申込開始：2023年12月1日、電話仮予約開始：12月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜祝 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時 777

11時～13時 777

13時～15時 休館日

15時～17時

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 1日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 999

11時～13時 999

13時～15時

15時～17時

17時～19時

19時～21時

スポーツ広場 2025年 ２月 （利用申込開始：2023年12月1日、電話仮予約開始：12月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜祝 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時

11時～13時

13時～15時 休館日

15時～17時

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 1日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時

11時～13時

13時～15時

15時～17時

17時～19時

19時～21時

トレーニングルーム、スポーツ広場の申込状況


